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ora de tener las vacunas al dia.

es de entrar en Kindergarten se require que

os los nifios/nifias tengan sus vacunas, lo cual
ye un DPT(Difteria, Tos Ferina y el Tetano),

R (Sarampion, Mumphs y Rubiola), Polio, y una
nda dosis de la vacuna de la Varicela.

trar en Septimo Grado sera requerido que

an las vacunas al dia y que reciban un refuerzo
vacuna del Tetano/Tos Ferina (Tdap). Ellos

ien deben mostrar una serie completada de la
a contra la Hepatitis B y haber recibido 2

e MMR.

ealth Solution cubre la visita de su

con su medico primario y el costo de
acion por las vacunas. Un examen fisico
do cuando atienda una nueva escuela o
5u hijo/hija tambien puede requerir
aluacion de riesgo de la tuberculosis y
D. Esto es una prueba de deteccion
psis y require leer el brazo del

na reaccion a la inyeccion en 48 a
Jue no espere al ultimo minuto,
amenes temprano ya que una
equerida como prueba de

para entrar a la escuela El

ps el mas calificado para
alguna vacuna.

Seguridad & Prevencion de Ahogo cé€

Los meses de verano significan muchas actividades en'e
Mantener la seguridad en el agua es un deber ya que los
ahogamientos es la segunda causa de lesiones y muertes en
de 1 a 14 afios de edad en la Florida. La Comision de Seguridad
del Producto de Consumidor Estadounidense reporta que las
piscinas son 14 veces mas propensas que un vehiculo a participar
en la muerte de niflos menores de 5 afios. Los nifios tienen una
alta incidencia de ahogos mas que las nifias debido al aumento de
riesgo tomando en cuenta el comportamiento. Los adolescentes
tambien tienen un alto riesgo debido a que el consumo de alcohol
es un factor contribuyente.

El exito o fracaso de un soporte de vida inicial basico depende
primariamente de los esfuerzos en la escena de un ahogo. Es el
determinante mas importante del resultado. Llame al 911
inmediatamente y remueva del agua al nifio/nifia. Inicie el rescate
de respiracion mientras el nifio/nifia este en el agua.
Compresiones en el pecho no son eficazes mientras en el agua.

La maniobra de Heimlich no ha demostrado ser eficaz en remover
el agua aspirada. Escombros visible en la boca deben ser
removidos. Comienze CPR tan pronto el nifio/nifia este fuera del
agua esperando por el 911.

Prevencion de la Prostata

El Cancer de Préstata es el cdncer mds comun en los hombres con
un 17% de riesgo de vida. Es la segunda causa de cancer de
muerte en los hombres. Hay un aumento del riesgo en los Afro
Americanos, asi como aquellos con antecedentes familiares de
cancer de prostata. En los Estados Unidos 30% de los hombres
con 50 afios de edad y el 70% de los hombres con 80 afios de
edad son diagnosticados con Cancer de Prdstata. Aunque la
enfermedad puede que no tenga sintomas, algunos pacientes
pueden tener sintomas de obstruccion urinaria, pérdida de peso y
disminucidn del conteo de espermatozoides. Las directrices
recomiendan en las edades de 40-49 afios hacerse un examen de
sangre llamado PSA empezando a los 50 afios de edad. Florida
Health Solution les incitamos a hacerse un PSA a la edad indicada,
ya que es un beneficio cubierto a usted a través del Panel By H.
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